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O INTEGRA – Núcleo Brasileiro de Desenvolvimento
Humano é mais do que uma organização: é um espaço
que emergiu do desejo profundo de cuidar da alma
humana em sua complexidade.
Sua missão é promover a integração e a harmonização
dos múltiplos aspectos que constituem a psique — esse
emaranhado de emoções, pensamentos e histórias —
por meio do autoconhecimento, compreendido como
um caminho de retorno a si.
No Integra, acreditamos que todo processo de
amadurecimento emocional nasce do encontro
genuíno com aquilo que muitas vezes foi silenciado ou
esquecido.
Para isso, oferecemos atendimentos multidisciplinares,
que contemplam diversas abordagens da Psicologia e
da Psicanálise, sempre com respeito à singularidade
de cada trajetória. Acolhemos não apenas as
demandas, mas também os silêncios, as dúvidas e as
tentativas de recomeço.

Quem Somos



Idealizadora

Pepita Rovira

Minha história com o Integra começa bem antes do nome existir.
Filha de imigrantes, nascida no coração de São Paulo, cresci
entre escutas silenciosas e perguntas inquietas. Ainda jovem,
enquanto minhas amigas me confiavam seus segredos, eu já
buscava – com instinto e cuidado – a palavra justa, aquela que
pudesse acolher e transformar. Segui, a princípio, um caminho
herdado: formei-me em Administração, como queria minha
família. Mas o desejo de compreender a alma humana
permaneceu guardado, paciente, como um livro ainda fechado.
Foi ao descobrir a formação em Psicanálise que senti, enfim, o
encaixe entre tempo, maternidade e vocação. Com dois filhos
pequenos e um coração cheio de escuta, tornei-me psicanalista,
professora e palestrante.

E foi para esses atendimentos, ainda
presenciais, que criei um lugar físico
– uma casa com salas, onde
profissionais pudessem crescer e
cuidarmos juntos. 
Assim nasceu o Integra.
Integra: da integração entre saberes,
histórias e afetos. Um espaço onde o
“quem sou” se amplia em “quem
somos”.
Onde profissionais e propósitos se
encontram, se escutam e seguem,
juntos, promovendo desenvolvimento
humano em sua forma mais
essencial: com verdade e presença.

Mais tarde, resgatei o antigo sonho e mergulhei na
Psicologia. A formação ampliou meu olhar, trouxe
novas ferramentas, novos gestos de cuidado. Após a
especialização em Psicoterapia Breve, nasceu a
Clínica Social – um espaço de acolhimento para
quem não podia arcar com os altos custos da
análise.



Surgimento do nome e do logo da borboleta
Por que o nome Integra?
O nome nasceu da essência do próprio propósito.
 Integra vem da ideia de integração do ser humano em sua
totalidade — com suas partes por vezes contraditórias, suas
luzes e sombras, suas certezas e dúvidas, seu amor e seu
desamor, sua angústia e sua leveza.
Acreditamos que acolher a ambivalência é parte fundamental
do amadurecimento emocional. E integrar não é apagar
contrastes, mas sim permitir que eles coexistam de forma mais
consciente e harmoniosa.
Integra também representa a união de diferentes saberes e
práticas — a integração entre profissionais da saúde que,
juntos, colaboram para o bem-estar de cada pessoa atendida.
É o encontro entre olhares que se complementam.
E, por fim, Integra carrega em seu nome o compromisso com a
abertura de oportunidades. Muitos dos que passaram por aqui
como alunos seguiram conosco como colegas de trabalho,
parceiros de caminhada. Porque o Integra  também oferece
uma janela aberta para  o pertencimento. Um lugar onde é
possível seguir contribuindo e sendo parte.

A borboleta no logo do Integra

 A borboleta no logo foi escolhida
pelo que ela simboliza: o
processo de transformação.
 Assim como ela se recolhe no
casulo para emergir em beleza e
liberdade, o ser humano
também, ao buscar o
autoconhecimento, atravessa
suas dores, ressignifica suas
experiências e encontra forças
para alçar novos voos.
 No Integra, acreditamos nesse
percurso, do medo à coragem, da
dor à leveza, do silêncio à
liberdade de ser.



Assim
caminhamos por 2
anos, conhecendo
muitos
profissionais que
faziam suas
locações conosco.

O Integra iniciou suas atividades em março de 2013 em um
simpático sobrado na Vila Mariana oferecendo o serviço de
locação de salas para Psicólogos e Psicanalistas. Na
inauguração o espaço contava com 5 salas.

Com o passar dos meses essas salas
ficaram insuficientes para a procura
que recebíamos e reformulamos o
espaço para adequar mais 2 salas. 

E o espaço se tornou insuficiente novamente, pois novos
profissionais estavam chegando.

Adquirimos também um sistema
online de agendamento de salas,
que nos impulsionou a criação de
um site para hospedar o sistema.

O início do Integra



O Crescimento do Integra

Surgiu então, no ano de 2015, a possibilidade de

ampliarmos o Integra abrindo a unidade II, também no

bairro da Vila Mariana.

Essa segunda unidade ficava em uma imponente casa

de esquina, com um enorme jardim na frente, pátio

interno e foram criadas 14 salas.

O espaço físico dessa unidade nos possibilitou

montarmos 3 salas de aulas, já que a procura por esse

serviço também crescia.

O pátio interno era um espaço muito agradável, onde

foi possível servimos saborosos coffebreacks nos

intervalos dos eventos que aconteciam por lá. 



Nossa linguagem sempre foi a de acolhimento



A seguir algumas imagens de eventos que
aconteceram no Integra, tais como:

Promovemos o Evento Musical “Quem Canta seus Males Espanta”

na Inauguração na Unidade II

















Após 2 anos com essa unidade maior e 4 anos
fazendo muitas parcerias com os profissionais
que frequentavam o Integra, surgiu nosso
momento de colocarmos em prática o antigo
projeto da Escola de Psicanálise.
Em 2016 lançamos a divulgação do Curso Livre
de Formação em Psicanálise e em 2017 iniciou
nossa primeira turma.
Foi um sucesso, o boca a boca foi trazendo
reconhecimento da qualidade de nossa
formação, por termos professores altamente
capacitados e conteúdos atualizados.
E mais uma vez o espaço físico foi se tornando
insuficiente.

O amadurecimento 
 do Integra







O Curso Livre de Formação em Psicanálise
do Integra foi um sucesso desde seu

lançamento. 
Por ser uma proposta nova da casa,

prezamos desde o início pela excelência:
reunimos professores altamente

capacitados, entre eles mestres e doutores
renomados, e montamos uma grade
curricular sólida, voltada para formar

profissionais preparados para a prática
clínica. 

A divulgação, embora contasse com
estratégias pagas, teve seu maior impacto

na recomendação espontânea dos próprios
alunos, satisfeitos, engajados e orgulhosos

de sua formação. 
Antes da pandemia, realizávamos saídas
pedagógicas inesquecíveis: visitamos o

laboratório de anatomia da USP, o Museu
da Polícia, e promovemos vivências lúdicas
em uma clínica de dependência química.
Íamos todos juntos de van, momentos de

aprendizado e afeto que marcaram a
trajetória dessa formação que deixou

saudade...



Fechamos o ano de 2018 com as
matriculas feitas para a terceira

turma do Curso Livre de Formação
em Psicanálise.

Tudo caminhava em ritmo
acelerado, criávamos muitos cursos,

tínhamos muitos profissionais
cadastrados e saímos em busca da

terceira unidade.
No inicio de 2019 já contávamos com

a terceira unidade funcionando,
casa vizinha da primeira unidade.

Nosso propósito de contribuir com o
desenvolvimento humano só crescia.
O Integra estava sendo reconhecido

como um ESPAÇO DE SAÚDE
EMOCIONAL e diversas pessoas

vinham a procura de atendimento
psicológico ou para ingressar em

nossos cursos.

Ampliação do Integra



A terceira Unidade do Integra



E veio a Pandemia:
Aqui dispensa comentários,
todos sabemos a ansiedade

desse momento...



Iniciamos o ano de 2020 com a
quarta turma do Curso Livre de

Formação em Psicanálise e com a
primeira turma formada, foi uma

grande honra recebe-los em nosso
espaço como profissionais.

E chegou a pandemia e com ela o
lockdown...ficamos num primeiro
momento paralisados e com as 3

unidades fechadas por meses. 
Os profissionais iniciaram a utilização

do atendimento online e com isso a
unidade II, a maior, foi fechada.

Mas o Integra não podia parar seus
cursos e nos adequamos as aulas

online.

O Integra e a Pandemia





O Integra foi se adaptando



E seguimos...



Os novos Passos 

Demos continuidade ao Curso Livre de
Formação em Psicanálise em 2022 na sexta
turma, em formato hibrido, sendo que alguns
alunos desse grupo nem residiam em São
Paulo.

Esse formato online nos apresentou o novo
normal e a possibilidade de contribuir com
mais pessoas em seus processos de
amadurecimento emocional.

Sendo um espaço de saúde, percebemos a
necessidade de contribuir ainda mais com as
pessoas que nos procuram por estarem
vivendo essa angustia coletiva.

Para tanto desenvolvemos mais parcerias
com profissionais da área da saúde para
poder levar conteúdos informativos e atenuar
a ansiedade que impera nas pessoas na pós
pandemia...



Transformações e Novos Voos

O período pós pandemia foi um tempo de grandes aprendizados
e profundas reflexões. Tivemos que nos reinventar, resgatar a
essência do nosso propósito e enxergar novos caminhos. 
Desde o início, o Integra nasceu com uma missão clara: promover
o Desenvolvimento Humano. E compreendemos, ao longo dessa
trajetória, que a informação é a primeira porta para essa
jornada.
Revalidamos, então, nossa proposta original: levar informação,
conhecimento e acolhimento ao maior número de pessoas
possível, seja por meio de cursos, palestras ou atendimentos.
Sempre com temas que tocam o universo da psique humana, em
suas diversas abordagens, com o desejo sincero de aplacar as
angústias do cotidiano e oferecer palavras que confortem,
inspirem e transformem.
Foi nesse clima de ressignificação que decidimos encerrar o nosso
querido Curso de Formação em Psicanálise, que tanto nos orgulhou.
A borboleta, símbolo da transformação, voou, ela havia cumprido
seu ciclo. E com coragem, abrimos espaço para o novo.
O ano de 2024 foi marcado por essa transição. Reformulamos nossa
marca, repensamos nossa identidade visual, redesenhamos o logo e
demos novos contornos à proposta do Integra. Com o coração
aberto para novos voos, nasceu a Pós-Graduação em Psicoterapia
Breve, lançada no final de 2024. Iniciamos 2025 com a primeira
turma formada por profissionais ávidos por conhecimento e por uma
prática clínica mais assertiva e transformadora.
A pós, antes pensada no formato híbrido, tornou-se 100% online,
com aulas ao vivo — e o mais importante: conquistamos o tão
desejado selo do MEC. Uma nova etapa se iniciou, com a mesma
alma de sempre: acolhedora, ética e comprometida com a
formação de excelência.



Novo Logo



Bem estar...



Processo Psicoterapêutico...



Reestruturação e
novos projetos...



Pepita Rovira Prunor

A chave para o desenvolvimento humano e

o crescimento pessoal abre de dentro para

fora. Venha nos conhecer – seja para os

cursos, locação de salas, se tornar um

parceiro ou redescobrir-se. Tenho certeza de

que encontrará uma porta aberta para te

acolher.




