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A Historia do Integra:
Do Sonho a Realidade

Por Pepita Rovira




Quem Somos

O INTEGRA — Nucleo Brasileiro de Desenvolvimento
Humano € mais do que uma organizacdo: € um espaco
gue emergiu do desejo profundo de cuidar da alma
humana em sua complexidade.

Sua missdo é promover a integracéo e a harmonizacdo
dos multiplos aspectos que constituem a psigue — esse
emaranhado de emocédes, pensamentos e histoérias —
por meio do autoconhecimento, compreendido como
um caminho de retorno a si.

No Integra, acreditamos que todo processo de
amadurecimento emocional nasce do encontro
genuino com aquilo que muitas vezes foi silenciado ou
esquecido.

Para isso, oferecemos atendimentos multidisciplinares,
gue contemplam diversas abordagens da Psicologia e
da Psicandlise, sempre com respeito a singularidade
de cada trajetdria. Acolhemos ndo apenas as
demandas, mas também os siléncios, as duvidas e as
tentativas de recomeco.
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Pepita Rovira

Minha historia com o Integra comeca bem antes do nome existir.
Filha de imigrantes, nascida no coracéo de Sdo Paulo, cresci
entre escutas silenciosas e perguntas inquietas. Ainda jovem,
enquanto minhas amigas me confiavam seus segredos, eu jd
buscava — com instinto e cuidado — a palavra justa, aquela que
pudesse acolher e transformar. Segui, a principio, um caminho
herdado: formei-me em Administracdo, como queria minha
familia. Mas o desejo de compreender a alma humana
permaneceu guardado, paciente, como um livro ainda fechado.
Foi ao descobrir a formacdo em Psicandlise que senti, enfim, o
encaixe entre tempo, maternidade e vocacdo. Com dois filhos
pequenos e um coracdo cheio de escuta, tornei-me psicanalista,
professora e palestrante.

Mais tarde, resgatei o antigo sonho e mergulhei na
Psicologia. A formacdo ampliou meu olhar, trouxe
novas ferramentas, novos gestos de cuidado. Apos a
especializacdo em Psicoterapia Breve, nasceu a
Clinica Social — um espaco de acolhimento para
qgquem ndo podia arcar com os altos custos da
analise.

E foi para esses atendimentos, ainda i
presenciais, que criei um lugar fisico
— Uuma casa com salas, onde - f]
profissionais pudessem crescer e
cuidarmos juntos.
Assim nasceu o Integra. : _ N A" F )
Integra: da integracdo entre saberes, 1 dis g
historias e afetos. Um espaco onde o
“guem sou” se amplia em “guem
somos”.
Onde profissionais e propositos sq
encontram, se escutam e segue
juntos, promovendo desenvolvi
humano em sua forma mais
essencial: com verdade e prose
-
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Surgimento do nome e do logo da borboleta

Por que o nome Integra?

O nome nasceu da esséncia do proprio proposito.

Integra vem da ideia de integracdo do ser humano em sua
totalidade — com suas partes por vezes contraditdrias, suas
luzes e sombras, suas certezas e duvidas, seu amor e seu
desamor, sua angustia e sua leveza.

Acreditamos que acolher a ambivaléncia € parte fundamental
do amadurecimento emocional. E integrar ndo € apagar
contrastes, mas sim permitir que eles coexistam de forma mais
consciente e harmoniosa.

Integra tambem representa a unido de diferentes saberes e
praticas — a integracéo entre profissionais da saude que,
juntos, colaboram para o bem-estar de cada pessoa atendida.
E 0 encontro entre olhares que se complementam.

E, por fim, Integra carrega em seu nome 0 compromisso com a
dbertura de oportunidades. Muitos dos que passaram por agqui
como adlunos seguiram conosco como colegas de trabalho,
parceiros de caminhada. Porque o Integra também oferece
uma janela aberta para o pertencimento. Um lugar onde é
possivel seguir contribuindo e sendo parte.

A borboleta no logo do Integra

A borboleta no logo foi escolhida
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\ 4 pelo que ela simboliza: o

§ 2 processo de transformacdo.

§ 3 2 Assim como ela se recolhe no

§ @@-’ é casulo para emergir em beleza e
= — liberdade, o ser humano

O ,
l m-l.e ra também, ao buscar o
q autoconhecimento, atravessa
NUCLEO BRASILEIRO DE

suas dores, ressignifica suas
DESENVOLVIMENTO HUMANO

experiéncias e encontra forcas
para alcar Novos Voos.
No Integra, acreditamos nesse
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percurso, do medo a coragem, da
dor a leveza, do siléncio O
liberdade de ser.



O inicio do Integra

O Integra iniciou suas atividades em marco de 2013 em um
simpatico sobrado na Vila Mariana oferecendo o servico de
locacdo de salas para Psicologos e Psicanalistas. Na
iInauguracdo o espaco contava com S salas.

Com o passar dos meses essas salas
ficaram insuficientes para a procura
gue recebiamos e reformulamos o
espaco para adequar mais 2 salas.

Adquirimos também um sistema

online de agendamento de salas,
gue nos impulsionou a criacdo de
um site para hospedar o sistema.

Locagdo De Sala De Psicoterapia

Assim
caminhamos por 2
anos, conhecendo
muitos
profissionais que
faziaom suas
locacdes conosco.

Inteqra

Rua Humberto 1, 289 Vila Mariana

Préximo ao Metro Ana Rosa s5083-2923 [ 0.9919-6712

E 0 espaco se tornou insuficiente novamente, pois hovos
profissionais estavam chegando.



O Crescimento do Integra

Surgiu entdo, no ano de 2015, a possibilidade de
ampliarmos o Integra abrindo a unidade |l, também no
bairro da Vila Mariana.

Essa segunda unidade ficava em uma imponente casa
de esquina, com um enorme jardim na frente, pdtio
iInterno e foram criadas 14 salas.

O espaco fisico dessa unidade nos possibilitou
montarmos 3 salas de aulas, ja que a procura por esse
servico também crescia.

O pdatio interno era um espaco muito agradadvel, onde
fol possivel servimos saborosos coffebreacks nos

Intervalos dos eventos que aconteciam por |4.
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Nossa linguagem sempre foi a de acolhimento

e .
X integra

NUCLEO BRASILEIRO DE
DESENVOLVIMENTO HUMANO

Nova unidade

contato@integranbdh.com.br
Rua Bagé, 19 - Vila Mariana

(11) 5083-2923
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I ”1'6 r NUCLEOQ BRASILEIRO DE
DESENVOLVIMENTO HUMANO

O Integra—=NBDH tem em sua
esséncia o desejo de proporcionar
ao profissional um espaco
integrador, em que ele tenha a
possibilidade de, além de
trabalhar com conforto e
infraestrutura, fazer trocas,
desenvolver projetos, estabelecer
vinculos e parcerias profissionais.

Para nos, o bem-estar do
profissional é tao importante
quanto o bem-estar que ele busca
propiciar aos seus pacientes.

integranbdh.com.br/salas
(11) 5083.2923 contato@integranbdh.com.br
(11) 5084.0878 Rua Humberto |, 289 - Vila Mariana
(11) 99919.6313 Rua Bagé, 19 - Vila Mariana




A seguir algumas imagens de eventos que
aconteceram no Integra, tais como:

Promovemos o Evento Musical “Quem Canta seus Males Espanta”

na Inauguracdo na Unidade Il

Nosso primeiro Circuito de Palestras Informativas Gratuitas, acompanhadas de Bazar de Natal

Palestras
Circuito de palestras livres durante todo o dia

- "Pais suficientemente bons"” - com Luci Maritan

« "Mulheres - o que querem?™ - com Anna Virginia Tritapepe

- "Conflitos famillares como oportunidades” - com Luci Maritan

- "Por que Psicanalise?™ - com Anna Yirginia Tritapepe

- "0 quee te inspiral™ - com Stefanny Bauman

- "Gestdo de tempo: exercicios praticos"” - com Vanessa Cosenting

Bazar
Para incentivar o consumo consciente & 0s pequenos empresarios

Boutigue dos Jarda Bijou ArtsBarnabella Atell
Encadernages  Surpresa de Pano

Produtios de

Ak Flor de Amor Perfeito  Artigos para
Aromatizadores Artesanatos pets Daisy Estd em
Londres

As palestras s30 gratuitas, mas as vagas precisam ser reservadas &amail
eventos(@integranbdh.com.br. Aceitamos 1kg de alimento ou m&
ou cachorro, que serd doado para instituigSes soclak e de protecio

Rua Bagé, 19 - Vila Mariana (11) 5084-0878
eventos@integranbdh.com. br {11) 5083-2823




Mais edicoes do Circuito de Palestras Gratuitas e Bazar

i .

Circuito de

Palestras Gratuitas i
Bazar de Natal -
Dia 12 de dezembro '

artir das 13h
Palestras Gratuitas:
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Informacdes:
contato@integranbdh.com.br
5084-0878

9.9919-6313 Whatsapp
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 SEXUALIDADE. GENERO
FE TRANSEXUALIDADE

2 . Fernando Rapdista
'f ”"l'riqrﬁ. Terapeura de Familia ¢ Casal & Sexdlogo




Gravacao no Integra para o 3° Congresso Nacional
Online sobre Diversidade Sexual e de Género,
com Fernando Baptista - Sexologo

Alma na Pedra

Roberto Gambini

Aula inaugural do Seminario Mitologias -
Com Roberto Gambini

o o e P P

Alma na Pedra: As Raizes da Alma
Brasileira.

Divulgacao de Livros
= - de Profissionais parceiros

E RELACOES,
-




Lancamento do Livro:
O Irmao - Psicologia do Arquétipo Fraterno
De Gustavo Barcellos

Lancamento do Livro Relatos
De BRitta BRazil




Palestras Informativas Gratuitas
em temas variados

Palestra Gratuita
Drogadic¢do e Codependéncia

Venha participar de um debate, com trés
especialistas, sobre drogadigao e codependéncia,
um dos principais males do século.

1710 - 20h | Rua Bagé, 19
Vagas limitadas

Inscrigdes: leo_gritfo@yahoo.com.br
11 989216 91988 ©

Promocéao de Evento Internacional: Master Class com a vinda de Joseph Knobel Freud da
Europa, sobrinho-neto do pai da Psicanalise com uma visao aprofundada nos desafios do
trato com criancas e adolescentes. Hotel Maksoud Plaza

)¢ integra

Master Class
YIS e | L DD

O impacto das novas

E v - sexvalidodes na infancia
%W 8. SOl Durss
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WORKSHOP
SAUDE MENTAL NA ADOLESCENCIA

Prevencdo - Interveng¢ao — Politicas Publicas

Conteludo Programatico: 21/09

» Adolescéncia - definigGes; das 14"] ﬁs lah

* Depressido;
Automutilagio;
Sulcidio;
Prevencio e intervengio em escolas;
Escuta e intervengio na
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Prof. Me. Fernando Baptista - Terapeuta Familiar
formado pela UNIFESP. Pds-graduado em Sexualidade
Humana pela USP. Mestre na Area de Salde Mental pela
UNIFESP. Membro da Associacio Brasileim de Terapia
Familiar (ABRATEF) e da Comunidade Reinventando a
Educacido (CORE). Terapeuta Individual, de Casal e Familia
em Consultério Particular e Professor do Curso de
Formacio em Psicandlise do INTEGRA.
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Promocao de Workshops
Com temas atualizados e de suma
Importancia

O Integra inaugurou o circuito de Cine Debate com o filme

Malévola

' CINEMA
PIPOCA &
DEBATE

CINEMA, DEBATE E PIPOCA




Alguns Cursos Realizados
no Integra

Conceitos Basicos - *}

de Psicofarmacologia
Data:
o6 de abril de 2019

Horario
Das gh as 17h

Carl Gustav JUNG - Fundamentos e Pratica Clinica

W integra mom e

Tricotando e Colorindo
Historias de Vida

Grupo voltado para o pessoal
da melhoridade, onde
tricotando aliviam suas
angustias, discutindo
questoes da vida cotidiana...

ULTIMA CHAMADA

ARVOREE

THE IO = WOH AT 1BH
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L. DE DESENHOS DA CASA,

L.

NOVA

INTRODUGAO A SUICIDOLOGIA
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Enaguahito ndo
atravessarmos a dor
de nossa propria
soliddo contnuaremos
a nos buscar em
outras metades
Para viver a dois,
antes, ¢ necessario
SETr um

O Integra também promove um pouco
de descontracao e confraternizacao

Freudween
no Integra 18h

dia 26/10

Fantasias estao
LI BERADAS! &

Teremos crepes
(salgado e doce),
refris efvinho!

*Convites e mais infos:
11989221553 -c/ Pamqla

Confirmacao ate 19/1 ICIIT'l




O amadvurecimento
do Integra

ApoOs 2 anos com essa unidade maior € 4 anos
fazendo muitas parcerias com os profissionais
gue frequentavam o Integra, surgiu Nosso
momento de colocarmos em pratica o antigo
projeto da Escola de Psicandlise.

Em 2016 lancamos a divulgacédo do Curso Livre
de Formacdo em Psicandlise e em 2017 iniciou
NOSsa primeira turma.

Foi um sucesso, o boca a boca foi trazendo
reconhecimento da qualidade de nossa
formacdo, por termos professores altamente
capacitados e conteudos atualizados.

E mais uma vez o espaco fisico fol se tornando
Insuficiente.

B GENTE VIVE APRENDENDO (om 0S MESTRES.

g
L E o
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CURSO LIVRE DE FORMACAO EM PSICANALISE

Ultimas Vagas " '.\
11 5084-0878 ‘
11 9.9919-6313 Whatsapp
www.integranbdh.com.br ‘ ]




X integra Algumas das

Divulgacoes

X inteqra o,
S
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CURSO LIVRE DE FORMACAD EM g
PSICANALISE

CURSO LIVRE DE FORMACAO Em

PSICANALISE

Iniciando o Curso Livre
De Formacao em
Psicanalise

W inteqra wommamoc

X integra

CURRO LIVER D F Ot GO B

PSICANALISE

X integra
W

CURSO LIVRE DE FORMAGAO EM

PSICANALISE




Alguns momentos especiais com
os alunos em meio ao processo
de aprendizagem

Saidas pedagogicas com
os alunos em meio ao processo
de aprendizagem




O Curso Livre de Formacdo em Psicandlise
do Integra fol um sucesso desde seu
lancamento.

Por ser uma proposta nova da casa,
prezamos desde o inicio pela exceléncia:
reunimos professores altamente
capacitados, entre eles mestres e doutores
renomados, € montamos uma grade
curricular solida, voltada para formar
profissionais preparados para a pratico
clinica.

A divulgacdo, embora contasse com
estratégias pagas, teve seu maior impacto
na recomendacdo espontdnea dos proprios
alunos, satisfeitos, engajados e orgulhosos
de sua formacdo.

Antes da pandemia, realizavamos saidas
pedagogicas inesquecivels: visitamos o
laboratorio de anatomia da USP, o Museu
da Policia, e promovemos vivéncias ludicas
em uma clinica de dependéncia quimica.
lamos todos juntos de van, momentos de
aprendizado e afeto que marcarom o
trajetoria dessa formacdo que deixou
saudade...




Ampliacéo do Integra

Fechamos o ano de 2018 com as
matriculas feitas para a terceiro
turma do Curso Livre de Formacdo
em Psicandlise.

Tudo caminhava em ritmo
acelerado, cridvamos muitos cursos,
tinhamos muitos profissionais
cadastrados e saimos em busca dao
terceira unidade.

No Inicio de 2019 ja contdvamos com
a terceira unidade funcionando,
Casda vizinha da primeira unidade.
Nosso proposito de contribuir com o
desenvolvimento humano soé crescia.
O Integra estava sendo reconhecido
como um ESPACO DE SAUDE
EMOCIONAL e diversas pessoas
vinham a procura de atendimento
psicologico ou para ingressar em
NOSSOS CUISOS.
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A terceira Unidade do Integra

integra o
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Aqui dispensa come
todos sabemos a ans
F o8P A

desse mome

-

o
¥
’ i



O Integra e a Pandemia

Iniciomos o ano de 2020 com a
quarta turma do Curso Livre de
Formacdo em Psicanadlise e com a
primeira turma formada, foi uma
grande honra recebe-los em nosso
espaco como profissionais.

E chegou a pandemia e com ela o
lockdown...filcamos num primeiro
momento paralisados e com as 3
unidades fechadas por meses.
Os profissionais iniciaram a utilizacdo
do atendimento online e com 1sso a
unidade Il, a maior, foi fechada.
Mas o Integra ndo podia parar seus
CUrsos € nos adegquamos as aulas
online.




E chegou o lockdown!!!

Agora apenas aulas online,

com o cenario de fundo

do local de tantos acontecimentos...

Alguns dos Eventos, Palestras e Cursos: apenas ONLINE Integra - Nicleo Braslleiro de Desenvolvimento Humano

Apresenta:

o A MENTE
“"I"'I'[‘ﬂ 3 I-I.;‘;;r-:;lf;‘l.ll__-..ﬂ:l-.IIZI Estudo | - ¥ PSICOPATA

L —— da Sexualidade Homana FAATICA CLISICA A~ e Segumda-fera, 10 de outubiro,
L das roh ds 22h

s

Esta aula tem como objetivo
ol - discutir sobre o
_:’:f:";‘,_l_b bion I —= e " i funcionamento mental

emocional do

Transtorno de

Personalidade

Dependéncia Quimica Grupo de Estudos ' Antissocial

UA VISAD AMALITICA DA CAUSA € SEUS EFEITOS da obra de
Siﬂ mund Freud As inscricdes devem

ser feitas pelo

Onbing - via Toom e whatsapp ﬂ

11 5084-0878

Esta Aula serd ministrada
pelo Dr Alfredo Simonettd
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O Integra foi se adaptando

Estdo me
vendo???

Seguimos...

E restou apenas uma sala vazia, com uma poltrona solitaria de fundo,
no local que foi palco de tantos aprendizados e cultura...
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Os novos Passos

Demos continuidade ao Curso Livre de
Formacdo em Psicandlise em 2022 na sexta
turma, em formato hibrido, sendo que alguns
alunos desse grupo nem residiom em Sdo
Paulo.

Esse formato online nos apresentou o novo
normal e a possibilidade de contribuir com
MAis Pessoas em Seus processos de
amadurecimento emocional.

Sendo um espaco de saude, percebemos a
necessidade de contribuir ainda mais com as
PESSOAS que NOS procuram por estarem
vivendo essa angustia coletiva.

Para tanto desenvolvemos mais parcerias
com profissionais da drea da saude para
poder levar conteudos informativos e atenuar
a ansiedade qgue impera nas pessoas NA Pos
pandemia...



Transformacodes e Novos Voos

O periodo pds pandemia foi um tempo de grandes aprendizados
e profundas reflexdes. Tivemos que nos reinventar, resgatar a
esséncia do nosso propdsito e enxergar Novos caminhos.

Desde o inicio, o Integra nasceu com uma missdo clara: promover
o Desenvolvimento Humano. E compreendemos, ao longo dessa
trajetdria, que a informacdo € a primeira porta para essa
jornada.

Revalidamos, entéo, nossa proposta original: levar informacdo,
conhecimento e acolhimento ao maior numero de pessoas
possivel, seja por meio de cursos, palestras ou atendimentos.
Sempre com temas que tocam o universo da psique humana, em
suas diversas abordagens, com o desejo sincero de aplacar as
angustias do cotidiano e oferecer palavras que confortem,
iInspirem e transformem.

Foi nesse clima de ressignificacdo que decidimos encerrar 0 Nosso
guerido Curso de Formacdo em Psicandlise, que tanto nos orgulhou.
A borboleta, simbolo da transformacdo, voou, ela havia cumprido
seu ciclo. E com coragem, abrimos espaco para o novo.

O ano de 2024 foi marcado por essa transicdo. Reformulamos nossa
marca, repensamos nossa identidade visual, redesenhamos o logo e
demos novos contornos a proposta do Integra. Com o coracdo
aberto para novos voos, nasceu a Pos-Graduacdo em Psicoterapia
Breve, lancada no final de 2024. Iniciamos 2025 com a primeira
turma formada por profissionais dvidos por conhecimento e por uma
pratica clinica mais assertiva e transformadora.

A pos, antes pensada no formato hibrido, tornou-se 100% online,
com aulas ao vivo — e o0 mais importante: conquistamos o tdo
desejado selo do MEC. Uma nova etapa se iniciou, com a mesma
adlma de sempre: acolhedora, ética e comprometida com a

formacdo de exceléncia. | ]



Novo Logo

O Contexto

Projeto de Redesign de Marca para o Nicleo Brasileiro de Desenvolvimento Humano Integra. O nicleo
atua como um hub de servigos no ecossistema da psicologia, psicanalise e desenvolvimento humano, e
atualmente, oferece além dos atendimentos, o espaco para locacao de salas e também cursos e workshops .
O projeto de Redesign vem para posicionar a empresa no ambiente digital, que planeja estar

mais ativa no on-line a partir de 2025, com seus cursos e formacoes EAD.

O Desafio

Criar uma comunicacao visual mais moderna e leve para marca;

Traduzir o ecossistema da psicologia, psicanalise e desenvolvimento humano através de elementos mais criativos,
livres e organicos;

Adequacao ao ambiente digital;

Englobar os diferentes produtos, publicos e abordagens;

Enaltecer a diversidade e a descoberta do novo;

Letras | e N em forma organica vetorial
desenhada exclusivamente para a marca.
Representando os aspectos de: conexao,
fluidez, harmonia e desenvolvimento.

Subjetivamente: pessoa, diva,
Ser em movimento.

Tipografia simples, minimalista,
sem muitos detalhes, deixando

a leitura do nome clara, objetiva,
moderna, mais jovemn e adequada
aos objetivos da marca.




Bem estar...




rocesso Psicoterapéutico...




Reestruturacdo e
novos projetos...




A chave para o desenvolvimento humano e
O crescimento pessoal abre de dentro para
fora. Venha nos conhecer —seja para os
cursos, locacdo de salas, se tornar um
parceiro ou redescobrir-se. Tenho certeza de
que encontrard uma porta aberta para te

acolher.







